                           Профилактика  гепатита
В современном обществе присутствует большое количество вирусов и инфекций, в том числе и гепатит. Чтобы обезопаситься от заражения, следует, прежде всего, соблюдать элементарные правила гигиены:

· тщательно мыть руки перед едой;

· не пить сырую воду;

· подвергать термической обработке продукты.

Подобные мероприятия являются очень эффективными, особенно для предохранения гепатита A. Профилактика вирусного гепатита В, C и D должна дополнительно включать в себя исключение контакта с биологическими жидкостями и массами человека (кровь, кал, моча и др.).

Профилактика парентеральных гепатитов требует внимательного обращения с предметами гигиены, такими, как бритва, ножницы или зубные щетки. Обусловлено это тем, что на их поверхности могут остаться микроскопические частички крови. Поэтому для обеспечения собственной безопасности нельзя передавать подобные предметы в пользование другим людям.

